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I ODENSE

AFPRØVNING AF 

Able [eibl] 
betyder duelig, i stand til... 

Gruppeforløbet gav nyt mod, øget aktivitet 
og venskaber

Forberedelse
 
Introduktion til metode
og planlægning

Forberedelse

Invitation og
Hjemmebesøg

1. møde

Hvem er vi?
Aktivitet og sundhed
Værdifuld aktivitet?

5. møde
 
Udflugt
Humor?

6. møde

Hjemme-møde
Vigtige ting, steder, 
mennesker?

7. møde

Ud at prøve / opleve

8. møde
 
Hjemme-møde
Opsamling og planlægning

9. møde
 
Ud at prøve /opleve

10 .møde
 
Personlig aktivitetsprofil
Evaluering 

2. møde
 
Opsamling
Før – nu - fremover?
 

3. møde

Opsamling
Flow?

4. møde

Opsamling
Planlægning


